.....' .. ") @ KEDVESSEG-NAPTAR: TEGY JOT - 2018. DECEMBER

"1’1""’ "q.”q’

HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK
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VASARNAP

1 - Dsz1onizz mast is
kedvességre! 0szd meg ezt
a naptart!

2 - Tamogass egy jotékony
iigyel, kampanyl, ami igazin
érdekel!

3 - Tégy ma annyi pozitiv
megjegyzési, amennyil esak
tudsz!

4 - Készségesen hallgass meg
masokal, ilélkezés nélkiil!

5 - Hagyj poziliv iizenetet
valakinek!

6 - Vedd észre, ha til
kemény vagy magaddal,

vagy masolklkal és légy
inkdbb kedves! 2

7- Légy nagylelkii! Adj
valakinek ételt, szeretetet,
kedvességet!

8 - Segits ma egy
csaladiagodnak,
baratodnak!

9 - Készits ajandékot
valakinek, aki hontalan, vagy
maganyos!

10 - Szimold meg az aldast!
Készits listat minden jorél,
amit ma kaptal masoktol!

11 - Add 4t a helyed
valakinek a sorban, a
buszon, stb... !

12 - Figyeld meg mennyi
kiilonboz6 emberre
mosolyogsz ma!

13 - Vegyél ma valamib6l
eggyel tobbel és
adominyozd oda

élelmiszerbanknak!

14 - 0ssz meg egy vidam
emléket, vagy egy inspiralo
gondolatot valakivel, akit
szeretsz!

15 - Latogass meg egy id0s
szomszédol és aranyozd be
a napjat!

16 - Keress valami pozitivat és
mondd el mindekinelk, akivel
csak talalkozol!

17 - Koszond meg azt, amit
masokidl kapsz, ne vedd
magalol ériet6donek!

18 - Ajanld fel a segitséged
valakinek, aki
nehézségellkel kiizd!

19 - Adj tovabb valamit, amit
megoriztél!

20 - Gratulalj valakinek az
eredményéért, ami
egyébként észrevétlen
maradna!

21 - Vilaszd, vagy fogadd el
a meghocsatas ajindékat!

22 - Vasarolj helyben és
tamogasd a kistermel6t!

23 - Hivj meg valakit, aki
egyébként egyediil lenne!

24 - (leld meg spontin
szeretett barataidat,
csaladiagjaidat!

25 - Kényeztess mindenkit
kedvességgel, beleérive

magadat is! é

26 - Dszlonozz masokat arra,
hogy kimozduljanak, és
élvezzétek a Iermésze%

27 - ivj fel egy rokont, hogy
iidvozold és beszélgess vele!

28 - Légy kedves a
bolygéval! Egyél kevesebb
hist! Fogyassz kevesebb
energiat!

29 - 0szd meg valakivel,
mennyire halas vagy az
ajandékaért!

30 - Kapesolj ki minden
elekiromos eszkozt és igazan
figyelj masokra!

31 - Tervezd el, milyen extra
kedvességgel toliod meg a
2019-es éved!
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ACTION FOR HAPPINESS




