EZT A TEMPERAMENTUMOT KAPTAD
ISTENTOL

Az aldbbiakban kijelentéseket taldlsz. Jelold meg azokat a tulajdonsagokat,
amelyek 4ltalaban jellemeznek! Ne azokat jelold, amilyen lenni
szeretnél...Hanem azt, amit tudod, hogy jellemez téged. Mik a reakcidid az
egyes helyzetekben? Légy 6szinte magadhoz. Ha elbizonytalanodsz, képzled
el, mit mondananak rolad a a barataid bizonyos helyzeteknél? Még ha f3; is,
rosszabbnak érzett tulajdonsagaidat vallald be!

Egy-egy gondolattal, emberrel vagy helyzettel
talalkozva

1.0gyorsan eagalok

2.[lassan eagalok

3.Lintenziven eagalok

4.Lnem reagalok ntenziven

5.[Jazonnal cselekedni karok

6. Inyugodt maradok, és csak késébb reagalok
7.0e16sz6r nem, aztan hamarosan egyre intenzivebben reagalok
8.[Ja dolgok sokaig hatnak ram
9. [Ja dolgok nem sokaig hatnak ram (reakciom tartossaga)
10.[elfogads vagyok

11.dszeretem a kalandot

12.[sokat ggodalmaskodom

13.Lbefelé élo ember
vagyok

14.Ckonnyi
felingerelni

15.0ha felingerelnek,
visszavagok

16.Jkomoly vagyok
17.00adok a hizelgésre
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[Thizelgésre hajlamos vagyok
[évatos vagyok

. [zarkozott vagyok

. Ointrovertalt vagyok

. [észreveszem a részleteket

. Lkonnyen elterelédik a figyelmem
. Oelmélkeds tipus vagyok

. [hatarozott vagyok

. Obizakodé vagyok

. [sokszor méltatlankodom

. Lfisggetlen tipus vagyok

. [tarsasagkedvelé vagyok

. [élvezem az emberek tarsasagat
. Osokszor kétségeskedem

. fontosak szamomra az emberek
. Obosszant a rendetlenség

. Ogytil616m az igazsagtalansagot
. Obecsiiletes vagyok

. Ohirtelen haraga vagyok

. Olelkesedd tipus vagyok

. Oextravertalt vagyok

. [Jmagamnak val6 vagyok

. Oszkeptikus vagyok

. [a tarsasag kozepe szoktam lenni
. [bosszaallo a természetem

. konnyen talzasba esem

. [énjelslt vezeté vagyok
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. olyan vezet6 vagyok, aki elsésorban szolgal
. Okarizmatikus egyéniség vagyok

. Lirigy a természetem

. Lféltékeny a természetem

. Oderts vagyok

. Loptimista vagyok

. [sokat betegeskedem

. Lkénnyen kedvemet veszitem

. [konok a természetem

. Lracionalis vagyok

. j6 diplomata vagyok

. [sokszor szélok meggondolatlanul

. Ogyanakvé vagyok

. [Ibékés a természetem

. [étletes, kreativ vagyok

. [szeretem kézbe venni a dolgokat

. Ctiirelmes vagyok

. Lutélag kétségbe vonom dontések helyességét
. [szeretem a békességet és a nyugalmat
. Okételességtudé vagyok

. Lutalom a konfliktust

. Oszeretek vitatkozni

. [érvels tipus vagyok

. Lérzelmes tipus vagyok

. Lnépszerii személyiség vagyok

. [lassan oldédom

. Lkénnyen baratkozom



72. [hallgatag vagyok

73. Ologikus a gondolkodasom

74. Otinéd6 alkat vagyok

75. Lszeretem a csondet

76. [1fontos szamomra a divat

77. Lszeretek bulizni

78. Ljobban szeretek egyediil lenni
79. Cmiivészi alkat vagyok

80. [Ikoltéi alkat vagyok

81. Ldgondolkodo alkat vagyok

82. [sokat beszélek

83. Lgy(il516m a nagy érzelmességet
84. [nincs bennem empatia

85. [fontosnak tartom a szabalyokat
86. Lkitarto vagyok

87. Lcsabito tipus vagyok

88. [Ltartozkodod vagyok

89. [konnyen esem a megszolas hibajaba
90. [Imindig igazam van

91. [fontosnak tartom a kiilsé megjelenést
92. [lelméleti ember vagyok

93. [sokszor nem fejezek be dolgokat
94. [1szeretem a valtozatossagot

95. [joszivii vagyok

96. [nem mutatom ki az érzelmeimet
97. LJk6z6mbés tipus vagyok

98. [lhatarozatlan vagyok



99. [Inehéz nekem megfelelni

100. [jozan és gyakorlatias vagyok

101. [hangulatember vagyok

102. [osszeszedettség jellemez

103. [elszantsag jellemez

104. Clvicces vagyok

105. [lmakacs vagyok

106. [pesszimista vagyok

107. Otolerans vagyok

108. Cbator vagyok

109. [1félénk vagyok

110. [J“Bocsassuk meg, felejtsiik el”

111. [J“Varjunk, aztin majd meglatjuk”
112. Cforrofejii vagyok

113. Linkabb masodhegediis szeretek lenni
114. Csokszor megfontolatlan vagyok

115. Lerds egyéniség vagyok

116. Lhirtelen természetii vagyok

117. Lészinte vagyok

118. Ltiirelmetlen vagyok

119. Ckiegyensilyozott vagyok

120. Ldkénnyelmd, allhatatlan tipus vagyok
121. [azt 1atom, hogy a pohar félig tele van
122. [azt latom, hogy a pohar félig iires
123. Llugy megyek elére, mint egy Gthenger
124. [,,Addig iisd a vasat, mig forr6”

125. Clrobbanékony a természetem



126. [udvarias vagyok

127. Okénnyen vitaba szallok

128. [békés lelkiiletii vagyok

129. [Jj6 természetem van

130. Csokszor belevagok masok szavaba
131. [r4 tudok hangolodni masok érzéseire
132. [erés akaratom van

133. Cgyakran ellenkezem

134. Cnincs bennem félelem

135. [lambiciézus vagyok

136. [lvidam a természetem

137. L6nuralom jellemez

138. [a tettek embere vagyok

139. [szivesen tartozom egy csoport tagjai kozé
140. Linkabb csoportvezetd szeretek lenni
141. Cnem szeretem a csoportokat

142. Cmozgalmi, kzosségi ember vagyok
143. Clgyors és hatarozott vagyok

144. Lerbteljes vagyok

145. Lszivélyes vagyok

146. [szeretem a valtozast

147. Oinkabb a megszokottat kedvelem
148. Lnyitott és tarsasagkedveld vagyok
149. Okivancsi vagyok

150. Okritikus vagyok

151. La problémakra 6sszpontositok

152. Csokszor 6szténdsen, impulzivan viselkedem



153. [lmédszeresség jellemez

154. Cmerész vagyok

155. [lkezdeményez§ tipus vagyok
156. Lragaszkodom a sajat elképzeléseimhez
157. Lvan énbizalmam

158. [lonallosag jellemez

159. Lérzékeny vagyok

160. [kénnyen megbantodom

161. Lsokszor felszines vagyok

162. [kénnyen alkalmazkodom

163. Lvisszahtz6do vagyok

164. [éntudatos vagyok

165. [talzott dvatossag jellemez

166. [1hajlamos vagyok elkeseredni
167. [a kapcsolataim kizarolagosak
168. [1szeretem a maganyt

169. [Jjol tudok kozvetiteni az emberek kozott
170. [Clhatarozatlan vagyok

171. Oallhatatos vagyok

172. Oversengd tipus vagyok

173. Lonfelaldozo vagyok

174. Otisztelettudé vagyok

175. Lj6 az alkalmazkoddképességem
176. Lelemzd alkat vagyok

177. Oszivos kitartas jellemez

178. Ljatékos a természetem

179. Lsokszor nevetek



180. [lspontaneitas jellemez

181. [bizonytalansag jellemez

182. [szeretem megtervezni a dolgokat
183. Lszokimondé vagyok

184. Lrendszereté vagyok

185. Lsegitékész vagyok

186. [hiiséges tipus vagyok

187. Llidealista vagyok

188. [lvigyazok, nehogy barkit megbantsak
189. [szaraz humorom van

190. [lelki mélység jellemez

191. [tudok mozgatni masokat

192. [tudok motivalni masokat

193. [figyelmes vagyok méasok felé

194. [dsokszor ugraltatok masokat

195. Ljolnevelt ember vagyok

196. [akaratos vagyok

197. Cperfekcionista vagyok

198. Lfontos, hogy béke legyen koriilsttem
199. [szenvtelen vagyok

200. [sokszor iranyitok masokat

201. [bajban meg tudom 6rizni a hidegvéremet
202. [lelki beallitottsagn vagyok

203. [szeretem az izgalmat

204. [toprengé alkat vagyok

205. [sokszor halogatok dolgokat

206. [lkénnyen kezelhetd, lojalis tipus vagyok



207. Lonfejii vagyok

208. Lligényem van a pihenésre

209. [nagyon fontos, hogy elismerjenek

210. Osziikségem van biztatasra

211. Usziikségem van ra, hogy motivaljanak

212. Osziikségem van baratokra

213. [Lcéltudatos és eltokélt vagyok

214. [sziikségem van vidamsagra

215. [szeretem a struktarat és a folyamatokat
216. [sziikségem van felemel talalkozasokra
217. Lkeriilom az osszeiitkozést

218. [lkénnyen 6sszetitkozésbe keriilok masokkal
219. Opragmatikus vagyok

220. [kiszamithatatlan vagyok

221. Lfélek az Gj helyzetektsl

222. [egyetlen célom van

223. [szeretek vasarolni és étterembe menni

224. [motivalt vagyok

225. [masok kedvéért gyakran lemondok sajat vagyaimrol
226. [a folyamatokra iranyul a figyelmem

227. Lcélorientalt vagyok

228. [jol érzem magam a jelenben

229. [a jovére iranyul a figyelmem

230. Ldemberi kapcsolataimban olyan vagyok, mint a pillangd
231. [szeretek viccet mesélni

232. Lotthoniil tipus vagyok



ERTEKELES

Karikdzd be az aldbbi szdmok koziil azokat, amelyet kipipaltal! Amelyik
temperamentumtipusnal a legtobb a bekarikazott szdm, az az elsddleges
temperamentumod. A mdasodik legtobb bekarikdzas a masodlagos vérmérsékleti
tipusodra utal.

Kolerikus

1,3,5,8, 11, 14, 15, 25, 30, 36, 37, 38, 42, 43, 44, 50, 53,

54, 56, 60, 66, 67, 73, 81, 83, 84, 86, 90, 92, 96, 105, 108, 112, 115,
116, 117, 118, 121, 123, 124, 125, 127, 130, 132, 133, 134, 135, 138,
140, 143, 144, 154, 155, 156, 157, 158, 167, 168, 172, 176, 177, 183,
191, 192, 194, 196, 200, 207, 209, 213, 218, 219, 222, 224, 227

Szangvinikus

1,3,5,9,10, 11, 14, 17, 18, 23, 26, 29, 30, 32, 36, 37,

38, 41,43, 46, 47, 48, 49, 50, 56, 59, 68, 69, 71, 76, 77, 79, 80, 82,
87, 89,91, 92,93, 94,95, 104, 107, 110, 112, 113, 114, 116, 117,
118, 120, 121, 129, 131, 136, 138, 139, 142, 144, 145, 146, 148,
149, 152, 157, 159, 160, 161, 175, 178, 179, 180, 203, 206, 212,
214,220, 223, 226, 228, 230, 231

Melankolikus

2,7,8,12,13,16,19, 20, 21, 22, 24, 27, 28, 31, 33,

34, 39,40, 42, 48, 51, 52, 54, 57, 62, 63,70, 72, 73, 74,75, 78, 79,
80, 81, 88, 98,99, 101, 106, 109, 111, 122, 131, 133, 141, 150,
151, 153,159, 163, 165, 166, 170, 173, 176, 181, 182, 184, 186,
187,190, 193, 197, 202, 204, 208, 210, 215, 216, 221, 222, 227

Flegmatikus

2,4,6,9, 10,21, 26, 28, 30, 31, 35, 39, 45, 52, 55, 58, 61,

63, 64, 65, 68, 70, 72, 75, 78, 85, 88, 97, 98, 100, 102, 103, 106, 107,
110, 111, 113, 119, 122, 126, 128, 129, 131, 137, 139, 147, 153, 160,
162, 166, 169, 171, 173, 174, 175, 185, 186, 188, 189, 195, 198, 199,
201, 204, 205, 206, 210, 211, 215, 217, 219, 221, 225, 226, 228, 232



